40 Jaar

"W\ 1983-2023

i
il.':.‘" . PO
1 II i

Eerste Vereniging
vanVogelvrienden

www.vogelverenigingalmere.nl



BESTUUR

Voorzitter, Rob Kristel
robkristel@kpnmail.nl
036-5360308 / 06-46140291

Secretaris / Ledenadministratie
Piet Stigter
vogelverenigingalmere@gmail.com
036-5400460

Penningmeester, Ina Kristel-Snip
ina.kristel.snip@gmail.com
06-23942744

LEDEN VAN VERDIENSTEN
Edwin Mous
Piet Stigter

BANKREKENINGNUMMER
NL 05 INGB 0005 3391 01
t.n.v. EVvV Almere

KvK-nummer 40061188

COMMISIES

Commissaris communicatie
Lex Meulenbroek
lex.meulenbroek@upcmail.nl
06-53180406

Commissaris Ringen, Henk van de Brug
hjvdbrug28@hotmail.com
036-8447904 / 06-14678193

TT-commissie
Edwin Mous en Wim Veldhuis

Webmaster, Henk van Hulst
henk@vanhulst036.nl
06-53686672

TT-secretaris, Rob Kristel
robkristel@kpnmail.nl
036-5360308 / 06-46140291

Materiaalcommissie, Henk van Hulst
henk@vanhulst036.nl
06-53686672

Redacteur nieuwsbrief, Wim van Lint
w.j.v.lint@kpnmail.nl
036-5347311

www.vogelverenigingalmere.nl

Aangesloten bij de N.B.v.V.

Almere, januari 2023

Vandeh®
voorzitter

Bij het ingaan van ons jubileumjaar heeft de redactiecommis-

sie besloten ons te verblijden met een volledig nieuw ontwerp
van onze nieuwsbrief. In navolging van ons logo zullen alle
andere uitingen van onze club ook in een nieuw jasje worden
gepresenteerd.

De club is in 1983 opgericht door de vroege bewoners van onze
stad. Meestal oud-Amsterdammers die de frisse lucht en een
achtertuintje wel op prijs konden stellen of die simpelweg geen
passende woonruimte meer konden vinden in hun geboorte-
plaats. In Almere was voldoende bouwgrond en de “emigra-
tie” was dus snel beklonken. Ik ga u geen namen geven van die
oprichters en eerste leden, onze onvolprezen secretaris zal ons
op dat punt informeren.

De E.V.V.V. is geen vereniging die binnen de N.B.v.V. (en haar
leden) erg bekend is. De club heeft altijd binnen haar moge-
lijkheden geopereerd, bescheiden ledenbijeenkomsten, met
dito vogelbeurzen en tentoonstellingen. De gemeente Almere
werkt de laatste jaren natuurlijk ook niet mee. Zaalruimte voor
een tentoonstelling is nauwelijks te verkrijgen, een contract voor
de tentoonstelling in het Topsportcentrum wordt eenzijdig
opgezegd met als reden dat er een “A-event” voor in de plaats
komt. Maar kom, laten we er geen klaagzang van maken.
Nog steeds schommelt het ledental rond de 50. Soms vallen er
wat leden af maar regelmatig is er toch ook aanwas en zien
we nieuwe gezichten op de club. Positief!

Dit jaar bestaat de club dus 40 jaar. We vangen ons jubileum-
jaar aan met een receptie in de voor ons vertrouwde clubruimte
aan de Markerkant 10-50. U heeft allen een uitnodiging per
post gekregen met de vraag of u wilt opgeven of u komt en zo
ja met hoeveel personen. Graag wel doen!

Het jaar rond zullen we proberen aansprekende bijeenkomsten



te organiseren, als u een idee heeft voor zo'n avond dan
horen wij dat graag. Het jaar zullen we afsluiten met de
districtsshow van Utrecht, het district waar we sinds enige jaren
bij zijn aangesloten. Er zijn ook diverse Noord-Hollandse ver-
enigingen aangesloten bij district Utrecht dus we verwachten

Van de voorzitter een mooi aantal vogels. We kunnen zeker nog adverteerders,

. .. sponsors en gulle gaven gebruiken om de show financieel rond
Uitnodiging - > .

te krijgen. Kijkt u eens om u heen of uw (zaken-)relaties het

De geschiedenis van de E.V.v.V. wellicht een goed idee vinden om via onze districtsshow in

beeld te komen.
Contctavond A.L.V.

L Graag tot ziens op één van onze bijeenkomsten!
Contributie 2023

L Rob Kristel, Voorzitter E.V.v.V.
Smaakzintuig van vogels

Opening jubileum jaar
Kwekers dichtbij

Voedingsupplement
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gaan we
vieren!

Datum: 25 jahi

Locatie: Markérkar?t 10-50, Almere
Ontvangst: vanaf 20:00 uur

Wilt u hierbij aanwezig zijn?

Meld dan a.u.b. van te voren met hoeveel
personen u komt bij Piet Stigter, e-mail:
vogelverenigingalmere@gmail.com

Eerste Vereniging
van Vagelurienden



Dierenspeciaalzaak

Kees de Boer

Grote sortering zaden,
voeders en andere
dierenbenodigdheden

e Inkoop
e Verkoop
e Inruil van vogels

Tropische vogels
Europese cultuurvogels
Parkietachtigen
Insekteneters
Bastaardzangers enz.

Poststraat 21, 1401 EX Bussum
Telefoon 035-6910230/06-23853014
Kijk ook op onze website
www.dierenspeciaalzaakkeesdebooer.nl



Door: Piet Stigter
De geschiedenis van de E.V.v.V.

Almere 30 november 1976

De eerste 24 bewoners van Almerehaven (toen nog aan elkaar geschreven) ontvingen
van de minister van Verkeer en Waterstaat (dhr. Westerterp) de sleutel van hun woning.
Het zijn voornamelijk Amsterdammers, net als de andere nieuwe bewoners die nog
volgden. Velen weten niet dat dit gebied tot de oudste bewoonde gebieden van
Nederland behoort. In de préhistorie, rond + 6.700 voor Chr., blijkt dit gebied ook al
bevolkt te zijn geweest! Ondanks de vooroordelen van velen, die ‘hier nog niet dood
gevonden zouden willen worden’, groeit het aantal inwoners spectaculair. In 1981
komt het inwoneraantal op 10.000 en nog maar 2 jaar later, in 1983 al op 32.000!

Almere bruist van nieuwe initiatieven. Er zijn inmiddels 500 bedrijven binnen de
gemeentegrens die ruim 5.000 banen creéren. De 1e Holland Triathlon wordt in Almere
Haven (toen wel los van elkaar geschreven) georganiseerd. Op 10 mei 1983 wordt
de 1e steen in Almere Buiten (Molenbuurt) geslagen en...

Op 17 mei 1983 zitten Frans Verhaart en Ton Hesseling bij de notaris om de oprich-
tingsakte van de ‘Eerste Vereniging van Vogelvrienden’ te ondertekenen, die inmiddels
al 20 leden telde. Daarna is ook de aanmelding bij de Nederlandse Bond van Vogel-
liefhebbers geregeld. Omdat er in Flevoland geen Regio of District is, wordt de EVvV
ingedeeld bij de Regio het Gooi en District Noord Holland.

Eerste club Tentoonstelling

In een interview in 1986 ter gelegenheid van de 1e ‘Club TT" met het nieuwsblad
‘De Almere” heeft de vereniging al 70 leden en legt de toenmalige voorzitter Frans
Spaargaren nog eens het doel en missie van de EVVV uit:

sz € doodnormale kanarie is
€r in tientallen uitvoeringen

Eerste Almeerse Vogelvereniging telt al zeventig leden

(Van Ben onzer verslaggevers ook aan vol. Om door al dis
1983-2023 die nier 1n Allere omen Deisen verenhopen heen te Koo cpends wezen fs kan natiiriyk door het

ean. eigen tuin : 2
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“Je hebt mensen die hier in Almere komen wonen, een eigen tuintje hebben en daar
een voliére in zetten. Dan stappen ze naar de eerste de beste, soms niet-bonafide,
kweker om wat vogels te kopen. Dit terwijl wij ze zo goed van advies hadden kunnen
dienen”. Frans wil maar wat graag de kennis, die zijn vereniging over vogels heeft
met anderen delen.

EVvV ledenavonden

In de jaren na 1986 blijft de EVvV actief met
maandelijkse ledenavonden, vaak met externe
sprekers, voorlichting en een jaarlijkse tentoon-
stelling. Toch ontkomt ook de vereniging niet
aan een trend dat de belangstelling voor
het houden en fokken van vogels wat uit de
belangstelling gaat. In een krantenartikel met
de kop ‘Kanariepiet uit de gratie” in 2000 staat:
“De vogel als huisdier is uit. Door meer en
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langere vakanties wordt het steeds moeilijker
vogels te houden. In een onderzoek door vakblad Dier en Tuin blijkt dat in de afge-

lopen 5 jaar steeds minder vogels en benodigdheden zijn verkocht”.

hlndh.anmdu

mederne vogelkool oniwerpt voor
tv-pimmﬂpﬂ hnh-r;m , mnet

:Ijnda bruine koalen niet met hun

Behalve een verandering van de vrijetijdsbesteding van Nederlanders wordt ook
het oubollige imago van de vogelliefhebberij, én het feit dat veel vogelliefhebbers te
oud worden om hun vogels te verzorgen genoemd als reden voor de achteruitgang.
Daarnaast is er te weinig instroom van jongeren.

Ondanks de groei van Almere naar 142.000 inwoners in 2000 blijft het ledental
van de EVvV steken op 65, waarna het in 2014 daalt tot 42 leden. Hierna komt een
bescheiden groei tot een stabiel aantal van rond de 50 leden in de afgelopen jaren.
Met het teruglopen van het aantal leden liep ook het aantal ingezonden vogels op
onze tentoonstelling drastisch terug met het dieptepunt in 2011, toen er zo weinig
vogels werden aangemeld dat het bestuur besloot het organiseren van de tentoon-
stelling af te blazen.




Het roer moest om! De oplossing werd gevonden door met meer zusterverenigingen
te gaan samenwerken. De ‘Club TT" werd een ‘Open Almeerse’ tentoonstelling.
Afspraken werden gemaakt dat wij met een aantal deelnemers en vogels naar ten-
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SuyderSeeSjoow

toonstellingen van andere verenigingen zouden
gaan en zij met hun leden en vogels bij ons zou-
den komen. Eigenlijk een uitbreiding van het con-
cept ‘SuyderSeeSjoow” eens in de 4 of 5 jaar (zie
verderop), maar dan met meer verenigingen. Dit
pakte zo goed uit dat het aantal opliep tot ruim
boven de 300 tot zelfs 540 in 2015.

25-jarig jubileum

Het jubileumjaar 2008 (het 25-jarig jubileum van
de EVvV) willen we hier nog apart benoemen.
Verschillende activiteiten zijn toen georganiseerd.

- 7o was er een kleurplaten wedstrijd, waar-
bij door veel schoolklassen honderden kleur-
platen, die door ons waren rondgedeeld, werden
ingeleverd. Na de beoordeling door een kunstenaar
en het uitreiken van de prijzen zijn de kleurplaten
bij ouderen in bejaarden- en verzorgingshuizen
uitgedeeld.

- 0ok was er een fotowedstrijd van vogels, in
het wild of voliere. Na beoordeling door een
vakjury ontvingen de prijswinnaars hun winnende
foto, op groot formaat ingelijst mee.

- Leden van de vereniging maakten een
verrijdbare voliere die, inclusief een aantal
vogels, werd aangeboden aan verzorgingshuis
‘Buitenhaeghe’ in Almere.

De geschiedenis van de ‘SuyderSeeSjoow’ is een aparte episode in de ontwikkeling
van de vogelsport in Flevoland en de Noord Oostpolder.

In 1981 is er in Biddinghuizen al gesproken over het houden van een ‘Regio TT'.

In 1982 is er op een regiovergadering ook sprake van een ‘Kring TT".

ll,o laar In 1983 is op de regiovergadering in Swifterbant gesproken over een samenwerking
1983-2023 met alle 9 verenigingen in de polders, gevolgd op de vergadering in Lelystad over
\VIW\VI een ‘Polder-TT". In 1984 wordt definitief besloten om een ‘Polderprijs” in te stellen
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Leden van de vereniging maakten een verrijdbare voliere

op de ‘SuyderSeeSjoow’, zoals de gezamenlijke tentoonstelling gaat heten.

De bedoeling is dat elk jaar een SSS bij toerbeurt wordt georganiseerd door één

van de verenigingen. De organisatie van de SSS door Almere is 1989 kon niet doorgaan

door een bestuurscrisis.

In 1991 waren er 534 vogels op de SSS in Lelystad, waarvan 251 van andere ver-

enigingen. De SSS is in de jaren 2000, 2004, 2008 (met 304 vogels) en in 2015 (met

540 vogels) door Almere georganiseerd. Inmiddels waren er nog maar 4 van de 9 ver-

enigingen over. In 2016 hebben nog 2 inzenders van de EVvV ingezonden bij de SSS

40 laar in Dronten. De combinatie van de ‘Open Almeerse” met de ‘SuyderSeeSjoow’ was voor
1983-2023 enkelen een probleem. Daarna heeft ook de EVvV aangegeven niet langer meer mee
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Wij zijn familie Slingerland uit Streefkerk en
houden, met veel liefde en passie, sinds 2018
biologische leghennen in de polder.

Ons bedrijf is biologisch. Dit houdt in dat de
kippen biologisch voer krijgen en meer ruimte
hebben. Daarnaast leven ze in een uitloop-
stal, waarbij ze de mogelijkheid hebben om
naar buiten te gaan. De kippen kunnen in het
weiland rondom onze boerderij scharrelen.

POLDER EI ALMERE

Bewust & (Weerlijk
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U kunt bij ons eieren kopen uit de ei-automaat.
Deze is dagelijks geopend van 06:00 tot 23:00
uur. Betaling per pin.

EI-AUTOMAAT ALMERE
Splijtbakweg 23-25 e 1333 HC Almere Buiten
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Algemene ledenvergadering

Natuurlijk houden we ook in 2023 onze Algemene Ledenvergadering. Dat zal gebeuren
op donderdag 23 februari. U wordt verwacht om 20:00 uur aan de Markerkant 10-50.

Het woord is dan aan u.

Tijdens de ALV wordt het wel en wee van de vereniging besproken. Het bestuur legt
daarbij verantwoording af over hetgeen in 2022 gepresteerd is. Maar de aanwezige
leden kunnen ook commentaar leveren over zaken, die naar hun mening anders/beter
hadden moeten gaan. De stand van zaken met betrekking tot de financién komt op tafel.
Uw mening wordt gevraagd over de plannen van het bestuur voor 2023. U kunt
daarbij zelf een voorstel doen. Nieuw bestuursleden leden kunnen zich aanmelden.
Wil u een tijdje ‘de kat uit de boom kijken’? Dat kan u mag een paar vergaderingen
meelopen. 0ok voor onze vereniging geldt: Als de leden actief zijn, ontstaat vanzelf
een bloeiende vereniging.

2023

Zes weken geleden heeft u van de penningmeester het verzoek ontvangen om de
contributie voor het verenigingsjaar te betalen. Het was op sinterklaasavond. Onge-
veer de helft van onze leden reageerde vrijwel onmiddellijk en maakte de contributie
(50 euro) over als surprise voor onze penningmeester.

Namens hem bedankt.

Natuurlijk is het bestuur erg blij met de extra bijdrage, die door een aantal leden werd
overgemaakt in het kader van ondersteuning in ons jubileumfonds. We vieren immers
ons 40 jaar bestaan...!

Dan het dringende verzoek aan degenen die hun contributie nog niet overmaakten.
Stel die betaling niet uit. Doe het nu!!! Doe dan ook iets extra’s voor het jubileumjaar.
Een jubileum vieren kost nu eenmaal geld. U weet het allemaal. Zoals de staat niet kan
functioneren zonder uw belastingcenten, zo geldt dat ook voor onze vogelvereniging.

NLO5 INGB 0OOOS5 3391 01
t.n.v. Eerste Vereniging van Vogelvrienden Almere.

40 Jaar

1983-2023 Bedankt namens de penningmeester.

E\VI'\TIW Wim van Lint.




Smaakzintuig

van vogels

Door: A. Lemmens - 2018

Het zintuig smaak heeft voor vogels net zo'n belangrijke functie in hun leven als bij de
mens, zo zullen we zien. Waarnemingen, dat vogels een smaakzintuig hebben, dateren
al van de tweede helft van 1800. Echt bewijs aan de hand van proeven en experi-
menten dateren van veel later. Zelfs
heden ten dage zijn er nog maar relatief
weinig vogelsoorten, waar men aan de
hand van wetenschappelijk onderzoek
definitief kan zeggen, dat ze kunnen
proeven, wat ze eten. Desondanks zijn er
conclusies te trekken uit hetgeen men nu
wel met zekerheid kan zeggen met be-
trekking tot het smaakzintuig van vogels.
Reden genoeg om ook dit aspect van het
vogelleven als liefhebber tot je te nemen.
We kunnen er alleen maar ons voordeel
mee doen, om het onze vogels zo aange-
naam mogelijk te maken in onze opvang.

In 1968 heeft een vogelliefhebber (John
Weir) zich voor het eerst afgevraagd of
vogels kunnen proeven wat ze eten. Dit
zijn de eerste aantekeningen, die terug
te vinden zijn over dit onderwerp. Aan de
hand van een aantal rupsen, die hij aan

zijn vogels gaf, zag hij dat bepaalde rupsen niet gegeten werden. De rupsen met schut-
kleuren werden gegeten en de rupsen met felgekleurde tekening niet. De felgekleurde
rupsen moesten dus oneetbaar zijn. Hij vroeg zich af: “Komt dat alleen maar door
de kleur van de rupsen of heeft dat ook met de smaak van de rupsen te maken?”.

Door er over te discussiéren met een goede kennis van hem, Alfred Russel Wallace,
Britse natuuronderzoeker, geograaf, antropoloog en bioloog en die samen met Darwin
de natuurlijke selectie heeft ontdekt, gaf deze John Weir de opdracht om experi-
40 laar menten uit te voeren met betrekking tot de smaak van vogels. Nadien is er vaker

1983-2023 geconstateerd, dat vogels niet alle insecten eten, die ze voorgezet krijgen (0.a. 1867
v W v entomoloog Henry Stainton ). Later in de tijd zijn er weer meerdere waarnemingen




gedaan met betrekking tot dit feit. Het was pionierswerk op dit gebied. Met deze
observatie is duidelijk gebleken, dat vogels hun smaakzin en hun ogen -felle kleuren
herkennen- gebruiken om verband te leggen tussen de smaak en kleur van de
insecten om te bepalen of een insect eetbaar is of niet. Een oude discussie stak weer
de kop op, kunnen vogels wel smaak hebben met hun harde hoornsnavel.

De eerste beschrijving van menselijke smaakpapillen komen uit de 19e eeuw. Twee
eeuwen later werd pas ontdekt, dat papillen smaakreceptoren bevatten, die via het
zenuwstelsel met de hersenen in verbinding staan. De smaakpapillen zijn ontdekt
bij de universiteit van leiden (1974 Herman Berkhoudt). Bij een vergroting van een
driedimensionaal beeld van de kop van een eend, ontdekte hij cel-clusters, die leiden
naar een porie net binnen de snavelpunt van de eend. Berkhout besefte meteen, dat
dat de smaakpapillen waren. 0ok voor vogels -net als de mens of andere zoogdieren-

geldt dat ze niet kunnen functioneren zon-

Palpebra dorsals

der smaakzintuig. De smaakzin is essentieel
om onderscheid te kunnen maken tussen

Maris eetbaar en niet eetbare dingen, of zelfs ge-

izl R, vaarlijke dingen. Tot op heden ging men er
Ric has: Pars U van uit dat de smaakreceptoren zich alleen
i ey bevonden op de tong of achter in de bek.
Rictus: Pars — T Andere collega’s van de Leidse universiteit
mangioularis WERAES v hadden een aantal jaren eerder ontdekt, dat
= Hos1fum wilde eenden in staat waren om onderscheid

mandibulare

te maken tussen gewone erwten, die ze

graag eten, en erwten die waren voorzien
van een onaangename smaak. De eenden namen de erwten op met de punt van de
snavel en lieten de erwten met de onaangename smaak meteen weer vallen.
De erwten zonder onaangename smaak werden meteen opgegeten. Na een aantal
jaren van nauwkeurig onderzoek had Berkhoudt in de onder- en bovenkaak van
eenden zo'n vierhonderd smaakpapillen gelokaliseerd. Een oudere veronderstelling,
dat er ook smaakpapillen in de tong van de vogel zitten was hiermee uit de wereld
geholpen. De receptoren in de smaakpapillen in de vogelsnavel bestaan uit vijf
afzonderlijke groepen, vier in de bovenkaak en één in de onderkaak. Zeer snelle video
opnames van een vogel, die aan het eten was lieten zien, dat na het oppakken met
de snavelpunt het voedsel naar achter getransporteerd werd. Op het moment, net
voor dat het voedsel naar achteren in de bek verplaatst wordt, komt het in aanraking
met de smaakpapillen, waardoor de vogel kan bepalen of het voedsel eetbaar is of
niet. Met deze nieuwe technieken (Berkhoudt) weten we inmiddels, dat kippen
en eenden ongeveer vierhonderd smaakpapillen hebben. De Japanse kwartel heeft
er maar zestig. En de grijze roodstaart papagaai heeft er drie- tot vierhonderd.

40 Jaar
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Naast deze voorbeelden moet gezeqd zijn, dat we over de aantallen smaakreceptoren
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van vogels nog erg weinig weten. In handboeken worden wel andere soorten
genoemd met het aantal smaakreceptoren, maar deze zijn te laag in aantal, omdat
ze bij hun onderzoeken bepaalde delen van de bek niet bij het onderzoek hebben
betrokken. (wordt vervolgd)

Referentie: Oorspronkelijke titel: Bird sense. What it’s like to be a Bird.
Schrijver: Tim Birdhead.
Nederlandse titel: Zintuigen van vogels.
Vertaald door: Pon Ruiter.
Uitgever Nederlandse vertaling: De bezige bij.
ISBN: 978 90 234 7724 2

Woensdag 25 januari opening jubileumjaar

U heeft een uitnodiging ontvangen voor deze speciale avond. Om deze avond goed te kunnen
organiseren heeft het bestuur een indicatie nodig van het aantal bezoekers. Heeft u zich al aan-
gemeld voor de opening van het jubileumjaar? Per e-mail: vogelverenigingalmere@gmail.com

Dit wordt een bijzondere en feestelijke bijeenkomst, waarbij geen enkel lid mag ontbreken. Deze
avond wordt op een heel andere wijze gevuld, dan wat de leden op contactavonden gewend zijn.
Als u -door welke oorzaak dan ook- zich niet vooraf heeft kunnen aanmelden, bent u toch welkom.

Australische Prachtvinken
0.a.: Ceresamadines - Emblema Picta

o.a.: Gouldamadines

Wildkleur - Natuurbroed
Piet Stigter Henk van Hulst

henk@vanhulst036.nl
06-53686672

pieneke@gmail.com
06-38043490

Kleurkanaries en
Postuurkanaries - TT kwaliteit

Grasparkieten
Wildkleur en Lutino kleurslagen

Henk van de Brug

hjvdbrug28@hotmail.com
06-14678193

Rob Kristel
robkristel@kpnmail.nl

Bent u ook kweker en lid van de EVvV? Laat het weten met een advertentie in de
40 laal' nieuwsbrief en op onze site. Voor 10 euro per jaar staat u er ook bij. Stuur een korte
1083-2023 tekst (kweekvogels - je naam - telefoonnummer - e-mailadres) en een foto naar de

\VI.\TIW redactie van de EVvV nieuwsbrief, t.a.v. Wim van Lint e-mail: w.j.v.lint@kpnmail.nl




Vermogen
Verzekeren

VERVIER wui

Voor al uw
hypotheek adviezen

Mandy van Hulst
u ¢ mandyvanhulst@gmail.com

Financién 06 232633 26

Kijk op onze website voor alle details: mendesmakelaardij.nl

Alles voor uw woning:
verkopen, aankopen, taxaties en hypotheekadvies

Mendes Makelaardij

e-mail: info@mendesmakelaardij.nl « telefoon: 06 - 463 430 00
www.mendesmakelaardij.nl




Voedingsupplement

In de huidige maatschappij is voedselsupplement een toverwoord. Er worden supple-
menten aangeraden voor het verkrijgen en houden van een goede sportconditie.
Andere supplementen zouden goed zijn binnen het normale menselijke bestaan.

0ok voor de vogelhouder bestaan dergelijke supplementen. Natuurlijk zijn die niet
bedoeld voor hemzelf maar voor zijn liefhebberij: de vogels. Ik kwam het hieronder
staande artikel tegen. Eerlijkheidshalve moet ik bekennen, dat ik het middel nog niet
ben tegengekomen. Waarschijnlijk omdat ik er nog nooit van gehoord heb.

Spirulina

Spirulina is een dergelijk voedingssupplement, vervaardigd uit de blauwgroene
spiraalvormige cyanobacterién Arthrospira platensis of Arthrospira maxima: organis-
men met een voorkeur voor een alkalisch milieu. Van nature groeien deze bacterién
in mineraalrijke zoutwatermeren.

Spirulina is een microscopisch plantaardig voedingsmiddel; een eetbaar blauwgroene
micro-algensoort, verkocht in een droge poedervorm.

Het versterkt veerkleuring, glans, stimuleert het broeden en verhoogt de vruchtbaar-
heid en in belangrijke mate het weerstandsvermogen.

Simpelweg, strooi het over vers fruit, groenten, mix het met universeelvoer of door
uw nectar of water. Spirulina is in Mexico en Afri-
kaanse landen een traditioneel voedingsmiddel.
Het wordt verbouwd als een menselijke voedingsstof
door een biotechnische bedrijf in Californié, U.S.A.
Het is zeer voedingsrijk, het heeft een aminozuur-
gehalte van 62 procent. Het is ‘s werelds rijkste bron
van vitamine B12 en het antioxidant bétacaroteen
(20 keer hoger dan wortelen). Wilde Spirulina is
een hoofdvoedingsbron voor grote vluchten wilde
flamingo’s in superalkaline meren in Oost-Afrika.
Eetbare Spirulina groeit in gecontroleerde omstan-
digheden en is zeer verschillend van wilde algae
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gevonden in meren. De spirulina wordt gekweekt door wetenschappers en hoog-
geschoolde technici op een speciale waterfarm. Het wordt geoogst, verwerkt en
ll'o laar verpakt in een gelicenceerd, rijksgoedgekeurde en geinspecteerde gezondheids-
1983-2023 voeding verwerkende fabriek. ledere partij ondergaat een grondige test op puurheid

E\"'\TI\VI voor het vrijgegeven wordt voor de verkoop.




Wij nemen bij u alle zorgen weg en al het werk
uit handen. Wij zijn inzetbaar bij tuin- en groen-
projecten bij u thuis of uw bedrijf. Dus particulier
en zakelijk tot uw dienst. Direct contact met
ervaren vakmensen die hoge eisen stellen aan
de kwaliteit van het werk én het materiaal.
Professionals die weten wat u wil! Bel of mail
ons voor een offerte of informatie.

Splijtbakweg 23-25
E-mail: contact@bjbbouwengroen.nl © Telefoon: 06-25242423

www.bjbbouwengroen.nl

Wij bieden u...

Totaal ontzorging bij tuin-
en groenprojecten bij u thuis
of uw bedrijf

Volieres op maat

Tuinaanleg ¢ Bestratingen
Ontwerp ¢ Bouw en verbouw
Vlonders » Damwanden
Douglas overkappingen
Tuinkamers » Veranda's

% Bouw &
- Groenprojecten
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